PROCEDURA DI ACCESSO ALL’OSSIGENOTERAPIA IPERBARICA

E’ importante arrivare al Centro iperbarico con mezz’ora di anticipo per potere accedere alle
medicazioni e per effettuare i controlli di sicurezza. Prima dell’ingresso in camera vi saranno
consegnati dei calzari di PVC che devono essere posizionati sopra le calzature.

Utilizzate un vestiario adeguato, non troppo pesante e non troppo leggero in quanto il locale &
climatizzato, possibilmente in cotone o fibre naturali. Lasciate all’esterno indumenti in fibra
sintetica, indumenti ingombranti quali giacche e giubbotti, e gli ausili ortopedici (stampelle).

I bambini potranno indossare pigiamini di cotone e un genitore potra stare con loro per tutta la
durata della terapia (dovra pertanto eseguire la visita di idoneita e attenersi alle procedure per
I’ingresso in camera). Le Signore devono evitare prodotti cosmetici a base di vasellina, petrolio,
olio e la gelatina per capelli. Consigliamo esercizi di compensazione delle orecchie da fare a casa.
Potrete lasciare in uno stipetto le chiavi, il telefono portatile e le altre cose che non si possono
portare in camera (€ consigliabile svuotare le tasche completamente).

Ci1 sono alcune cose infatti che & vietato assolutamente portare in camera. Nel dubbio non abbiate

timore di chiedere al personale che ¢ a disposizione per qualsiasi chiarimento.

Le cose assolutamente da evitare sono:
e Fiammiferi/Accendini.
e Metalli di qualsiasi natura.
o Sigarette.
¢ Profumi/dopo barba e/o deodoranti a base alcolica.
¢ Bombolette Spray contenti qualsiasi prodotto compresi gli spray per asma e rinite.
¢ Indumenti sintetici, di nylon, pile.
¢ Orologi sia subacquei che non subacquei, gioielli, orecchini.
¢ Videogiochi.
e Telefoni portatili.
¢ Computer portatili o palmari.
e Lettori di cd, mp3, dvd, radio ecc.
¢ Prodotti cosmetici a base di vasellina, petrolio, olio, gelatina per capelli.
¢ Protesi acustiche.
e Lenti a contatto non gas permeabili.
¢ Giocattoli.

COSA E' POSSIBILE INTRODURRE IN CAMERA

Per un soggiorno piacevole in camera iperbarica ¢ consigliabile portare:
Una penna biro o una matita per gli appassionati di enigmistica.
Un quotidiano, un libro o un settimanale per chi preferisce leggere.

IN CASO DI DUBBIO CHIEDERE AL PERSONALE
IN CAMERA IPERBARICA NON E’ CONSENTITO TRATTENERE IL RESPIRO

PROCEDURA ACCESSO ALL’OSSIGENOTERAPIA IPERBARICA Documento interno

COPYRIGHT 2005 CENTRO IPERBARICO SASSARESE SRL Pagina 1/1

Visto del responsabile Rev. 1.0.0 del 10/02/2005




